
Lavez vos mains, après avoir touché 
des amphibies ou des reptiles, pour 

ne pas tomber malade!

•	 Le contact avec des amphibies (comme les  
grenouilles et les crapauds) et des reptiles (comme 
les tortues, les serpents et les lézards) peut être une 
source de contamination à la salmonelle pour les 
humains.

•	 Les petites tortues, avec une carapace de 
moins de 10 centimètres, sont une source de 
contamination à la salmonelle bien connue, 
surtout pour les jeunes enfants. Pour éviter 
ce risque, la « Food and Drug Administration 
» (Agence fédérale américaine des produits 
alimentaires et médicamenteux) interdit la vente 
de ces tortues depuis 1975.

•	 Des microbes de la salmonelle peuvent provoquer 
chez les humains une diarrhée, plus ou moins 
sérieuse, et même entraîner un risque vital.

•	 Les amphibies et les reptiles peuvent être contaminés 
par les microbes de la salmonelle et  apparaître 
propres et en bonne santé.

•	 Des microbes de la salmonelle se retrouvent dans 
leurs déjections et peuvent facilement contaminer 
leurs corps et  leur environnement. 	

Pour plus d’information appeler 
1-800-CDC-INFO ou consulter 
le site www.cdc.gov	



Protégez votre famille et  
vous-même contre les microbes 
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•	 À faire:	
	
Les reptiles et les amphibies qui vivent dans des 

réservoirs ou aquariums peuvent contaminer l’eau 

avec des microbes, qui ensuite contaminent les 

humains.	
	
	 Un adulte devrait apprendre aux jeunes enfants 	
	 à  se laver les mains.	
	
	 Si  l’eau et le savon font défaut, utilisez du gel  	
	 hydroalcoolique en attendant. Ensuite, lavez-		
	 vous bien les mains avec de l’eau et du savon 	
	 dès que vous le pouvez.	
	
Pour prévenir la contamination, ne laissez pas des 
amphibies ou des reptiles dans la cuisine ou d’autres 
endroits où la nourriture est préparée, servie ou 
consommée.	
	
Les réservoirs, aquariums ou autres équipements 
et matériels utilisés pour élever et soigner les 
amphibiens et reptiles doivent être nettoyés à 
l’extérieur. Il est important de se souvenir que l’eau 
des réservoirs et aquariums peut être contaminée à la 
salmonelle ou autres microbes	
	

À ne PAS faire:	
	
Ne laissez pas les jeunes enfants de moins de 5 ans, 
les personnes âgées ou les personnes au système 
immunitaire affaibli toucher ou tenir des amphibies 

ou reptiles.	
	
Ne gardez pas les réservoirs contenant des amphibies 
ou reptiles dans la chambre d’un enfant, surtout les 
jeunes de moins de 5 ans.	
	
Ne laissez pas des reptiles ou amphibies en liberté 
dans votre maison.	
	
Ne nettoyez ni les animaux ni leurs aquariums 
dans l’évier de votre cuisine. Si la baignoire est 
utilisée pour nettoyer un réservoir, celle-ci doit être 
soigneusement nettoyée à l’eau de javel pour la 
désinfecter.


